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Regalo: 10 ideas de contenido en 15 minutos con IA


Plantilla accionable + mini-guía · ProSoftom Academy








Para qué es este regalo

Quedarte sin ideas de contenido es el bloqueo nº1 del marketing. Este regalo te da un sistema simple para generar 10 ideas útiles en 15 minutos con ayuda de IA — y, sobre todo, ideas que le sirven a tu audiencia, no relleno. Es autoconclusivo: úsalo hoy mismo.


La idea de fondo: no necesitas “inspiración”; necesitas estructura. Con unos pilares y unos propósitos, las ideas salen solas.







Paso 1 · Define tus 3 pilares (2 min)
El método, de un vistazo: 5 pasos en orden — Define tus 3 pilares (2 min) → Cruza pilares × propósitos (la plantilla) → Pide variantes a la IA (5 min) → Filtra por valor (3 min) → Verifica antes de publicar (2 min)Diagrama de proceso vertical. Cada caja numerada es un paso del método, conectados por flechas de arriba abajo en el orden en que se ejecutan.1Define tus 3 pilares (2 min)2Cruza pilares × propósitos3Pide variantes a la IA (5 min)4Filtra por valor (3 min)5Verifica antes de publicar (2 min)El método, de un vistazo
Un pilar es un tema central donde aportas valor y eres creíble. Elige 3. - Ejemplo (negocio ficticio, una pastelería): (1) recetas fáciles · (2) errores comunes al hornear · (3) detrás del obrador.



Paso 2 · Cruza pilares × propósitos (la plantilla)

Combina cada pilar con un propósito (educar · inspirar · mostrar · responder dudas). Cada celda = una idea.




	Pilar  Propósito
	Educar
	Inspirar
	Mostrar
	Responder duda





	Pilar 1
	idea 1
	idea 2
	idea 3
	idea 4



	Pilar 2
	idea 5
	idea 6
	idea 7
	idea 8



	Pilar 3
	idea 9
	idea 10
	…
	…






En 2 cruces por pilar ya tienes 10+ ideas. La matriz es tu fábrica: vuelve a ella cuando te atasques.





Paso 3 · Pide variantes a la IA (5 min)

Usa un prompt simple (con cualquier asistente de IA; tú eliges cuál): > “Eres estratega de contenido. Mi audiencia es [quién] y su problema es [cuál]. Dame 3 ideas de contenido para el pilar ‘[pilar]’ con propósito ‘[educar/inspirar/mostrar/responder]’. Concretas y útiles, sin relleno.”

Repite por pilar/propósito y quédate con las que de verdad sirven a tu audiencia.



Paso 4 · Filtra por valor (3 min)

Para cada idea, pregúntate: ¿esto le resuelve o le importa a mi audiencia? Si no, fuera. Mejor 5 ideas buenas que 20 genéricas.



Paso 5 · Verifica antes de publicar (2 min)

La IA acelera, tú decides: revisa que sea verdad (sin datos inventados), que suene a ti y que no prometa lo que no puedes cumplir. Y, donde corresponda, indica el uso de IA (transparencia).





Ejemplo rápido (ficticio)

Pilar “errores comunes al hornear” × propósito “educar” → idea: “Los 5 fallos que hacen que tu bizcocho se hunda (y cómo evitarlos)”. Útil, concreta, accionable. (Negocio ficticio; sin datos personales.)





Tu siguiente paso

Acabas de ver el método base. Si quieres el sistema completo —estrategia, storytelling, formatos, SEO/GEO, calendario, captación, comunidad y medición de contenido—, todo eso está, paso a paso, en el Curso “Content Marketing impulsado por IA 2026” de ProSoftom Academy.

Sigue aprendiendo en ProSoftom Academy: - Curso “Content Marketing impulsado por IA 2026” (el método completo). - Pack “Presencia Digital con IA”: Content + Marketing Digital con IA + Curso Experto en SEO.

Gracias por descargar este regalo. Ahora ve y crea contenido con criterio y con verdad.


Recurso gratuito complementario del curso de Marketing de Contenidos · ProSoftom Academy · 2026.
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